Montag
01.08.

Dienstag
02.08.

Mittwoch
03.08.

Donnerstag
04.08.

Freitag
05.08.

Samstag

06.08.

Sonntag
07.08.

Wenn nicht anders deklariert, verwenden wir ausschliesslich Schweizer Fleisch. Uber Zutaten in unseren Gerichten, die

Gemeindeverband

Regionale Alterszentren

Mittagsmenu
01. - 07. August 2022 (Kalenderwoche 31)

Menii
Zitronen-Selleriesuppe
Bouillon mit Fruhlingszwiebeln
Schweinsgeschnetzeltes mit
Steinpilzen, Pilaw Reis, Broccoli
Tomatencrémesuppe

Bouillon mit Lauchstreifen
Trutenschnitzel (HU) an
Basilikumrahmsauce

Nudeli, Sommergemuse
Gemischtes Glace mit Rahm
Blumenkohlsuppe

Bouillon mit Tomatenwdirfel
Ungarisches Rindsgulasch
Rosmarinkartoffeln, Kohlrabi
Krautercremesuppe

Bouillon mit Buchstaben
,Arbeiter® Cordon bleu
Pommes frites, Bohnen
Limetten—-Joghurt Créme
Kalte Gurkensuppe

Bouillon mit Crodtons
Spanische Paella mit Crevetten
und Poulet
Schwarzwurzelsuppe

Bouillon mit Ei
Rindshackballchen auf
Tomatensauce

grine Nudeln, Ofengemise
Frischer Fruchtsalat
Wassermelonenschnitz
Bouillon mit Fladli

Kalbsbraten italienische Art
(in Rotweinmarinade )
Polenta, Zucchetti Gemuse

Crémeschnitte

Vegi—-Menu
Zitronen-Selleriesuppe
Bouillon mit Fruhlingszwiebeln
Auberginen Piccata auf
Tomatenspaghetti
Tomatencrémesuppe

Bouillon mit Lauchstreifen
Fitnessteller mit gebackenen
Camembert und Preiselbeeren

Gemischtes Glace mit Rahm
Blumenkohlsuppe

Bouillon mit Tomatenwdirfel
Flammkuchen mit Zwiebeln,
Tomaten und Oliven
Krautercremesuppe

Bouillon mit Buchstaben

Riz Casimir mit gerauchertem
Tofu

Limetten-Joghurt Créme
Kalte Gurkensuppe

Bouillon mit Crodtons
Kartoffel-Kase-Wahe mit
Krauterquark
Schwarzwurzelsuppe

Bouillon mit Ei

Risotto Verde mit frischem Spinat

und Mascarpone

Frischer Fruchtsalat
Wassermelonenschnitz
Bouillon mit Fladli
Salatteller mit gebratenen
Champignons

Crémeschnitte

Allergien oder Intoleranzen auslésen konnen, informieren Sie unsere Mitarbeitenden auf Anfrage gerne.

Wochenhit Siedfleischsalat mit gekochtem Ei und Hausbrot



(D

Gemeindeverband
Regionale Alterszentren

Montag
01.08.

1. August-Feier

Dienstag
02.08.

Mittwoch
03.08.

Donnerstag
04.08.

Freitag
05.08.

Samstag
06.08.

Sonntag
07.08.

01. — 07. August 2022 (Kalenderwoche 31)

Meni

Grilladen: Spareribs, Kalbsbratwurst, Servelat,

Poulet Steakli (Schenkel ohne Knochen) Lachsfilet in Alufolie
Salatbuffet: Kartoffelsalat, Tomatensalat, Gurkensalat, Maissalat
Gemischter Brotkorb

Kalter Schweinsbraten mit Meerrettich und Brot

Aprikosenwahe mit Rahm

Chicken Nuggets mit BBQ-Sauce

Gurken- und Randensalat

Fleischkaseteller mit Russischem Salat

Bunter Penne Salat mit Pesto und Salami

Wienerli mit Kartoffelsalat

Alternative

Zum

Abendment ysceeier

Birchermuesli

Café complet

Tagessuppe Salatteller

Fleischteller (cH) Servelat (cH) mit Brot

Spiegelei mit Brot



